PROZ©N FICHE TECHNIQUE

PLINTH GYMNASTIQUE
Référence : 11166

Notre plinth pour gymnastique est concue pour
travailler la motricité, coordination, force et
souplesse des gymnastes ! En effet, ce produit se
présente sous forme rectangulaire, et est concu
pour les exercices suivants : sauts, les
franchissements ou appuis.

La plinth de gymnastique s'utilise tres souvent en
combinaison avec d'autres équipements comme des

trampolines, par exemple.

Dimensions disponibles : 120 x 50 x 70 cm ou 170 x
70 x 100 cm. Le dessous de la plinth est
antidérapant. Le dessus est en grain cuir pour
permettre une meilleure accroche.

Fabriquée en France.

Les points forts :

e Plusieurs dimensions disponibles

e Robuste et maniable

* Mousse haute densité polyuréthane 24
kg/m3

e Toiles en tissu Tergal 1000 deniers,
classées NF Non feu M2 / sans phtalates

Dimensions de la plinth
120 x50 x 70 cm
170 x 70 x 100 cm
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https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11188-trampoline-gymnastique.html
https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11188-trampoline-gymnastique.html
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Présentation de notre plinth gymnastique

Cette plinth de gymnastique est principalement faite pour
entrainer des sauts avec élan, améliorer la réception de saut et
les appuis, effectuer des figures acrobatiques. Pour les
débutants en gymnastique, la plinth leur permet de les initier
aux mouvements complexes !

Faite pour les gymnases, les écoles ainsi que les clubs sportifs,
cette plinth gymnastique vous permettra d'améliorer le niveau
de vos équipes.

Ce module de gymnastique est maniable et assure un
apprentissage de |'activité en toute sécurité. Sur le module,
sont dessinées des idées d'exercices.

Les poignées de cette plinth gymnastique sont
indéchirables, fonctionnant de la méme maniere qu'une
ceinture de sécurité.

Faite en mousse haute densité polyuréthane 24 kg/m3, elle est

tres robuste. Nous soulignons aussi son dessous antidérapant et
son dessus effet grain cuir, permettant une meilleure accroche.

Les toiles de la plinth sont en tissu Tergal 100 deniers, classées

NF (Non Feu) M2 et sans phtalates.

Le modele aux dimensions 170 x 70 x 100 cm, comme appelle
"maxi plinth" possede deux éléments différents et solidarisés
entre eux par des bavettes Velcro. Le premier élément mesure
80 cm et le second 20 cm.

Découvrez notre cheval de saut de gymnastigue, ainsi que le
tremplin, la poutre de gym ou les tapis de sol !

Caractéristiques techniqgues du module
gymnastique

Modele de 120 x 50 x 70 cm :
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https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11110-table-de-saut-gymnastique.html
https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11178-tremplin-gymnastique.html
https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11178-tremplin-gymnastique.html
https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11242-poutre-de-gymnastique.html
https://prozon.com/1140-materiel-pour-gymnastique-/11220-tapis-de-gymnastique.html
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Longueur : 120 cm
Largeur : 50 cm
Hauteur : 70 cm

Matiere extérieure : Tissu Tergal 1000 deniers (classées NF /
M2 / sans phtalates)

Densité mousse : Haute densité polyuréthane 24 kg/m3

Modele de 170 x 70 x 100 cm :

Longueur : 170 cm
Largeur : 70 cm
Hauteur : 100 cm

Matiere extérieure : Tissu Tergal 1000 deniers (classées NF /
M2 / sans phtalates)

Densité mousse : Haute densité polyuréthane 24 kg/m3

3/3



