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BARRE PARALLÈLE STREET
WORKOUT

Référence : 14439

RESUME

La barre parallèle street workout est un agrès de
musculation qui permet le renforcement musculaire
des membres supérieurs, comme les épaules, les
biceps, les triceps ou encore le dos. 

Conçue en acier galvanisé, elle résiste aux
intempéries et à un usage intensif. Elle est idéale
pour aménager ou compléter un parc de street
workout. Sa fixation se fait par scellement. 

Conforme à la norme EN 16630, la barre parallèle
street workout nécessite un sol amortissant selon
le test HIC de la norme EN 1176. 

Attention : un moyen de déchargement est
nécessaire, veuillez consulter nos modalités en bas
de page. 

Les points forts :

Normé EN 16630
Acier galvanisé 
Design simple 
Renforcement musculaire

DECLINAISONS
Fixation
À sceller
Sur platine

DESCRIPTION
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Tout savoir sur la barre parralèle street workout 

La barre parallèle street workout est un équipement de
musculation extérieur qui permet le renforcement musculaire
des membres supérieurs tels que les biceps, les épaules, les
triceps ou encore le dos. Elle offre une grande variété
d'exercices. 

Avec son design simple et épuré, elle ne dénote pas dans le
paysage urbain et s'intègre parfaitement dans un parc de street
workout déjà existant ou futur.

Fabriquée en acier galvanisé, la barre parallèle street workout
est robuste et durable même dans un environnement
extérieur. 

Son utilisation est simple et accessible à tous. Il est cependant
important de prendre en compte qu'elle ne peut être
utilisée que par une personne de plus de 1,40 m.

La barre parallèle de street workout est conforme à la norme EN
16630 qui assure la sécurité des utilisateurs. Selon le test de la
norme EN 1176, elle nécessite un sol qui amortit les impacts. 

Pour en savoir plus sur les sols de street workout, nous vous
invitons à télécharger le document disponible dans l'onglet
"Téléchargement".

N'hésitez pas à consulter l'ensemble de notre gamme de station
street workout en acier avec la barre de traction street workout
acier. 

Pour l'aménagement de vos espaces verts, retrouvez
également la grille pour arbre en fonte carrée, la table de pique
nique en béton à poser et le banc abdos simple ou double. 

Comment installer la barre parallèle street
workout ? 

https://prozon.com/1501-station-street-workout-
https://prozon.com/1501-station-street-workout-
https://prozon.com/1501-station-street-workout-/14433-barre-de-traction-street-workout.html
https://prozon.com/1501-station-street-workout-/14433-barre-de-traction-street-workout.html
https://prozon.com/483-grilles-d-arbres/4656-grille-d-arbre-en-fonte-carre.html
https://prozon.com/tables-de-pique-nique/3832-table-de-pique-en-beton-a-poser.html
https://prozon.com/tables-de-pique-nique/3832-table-de-pique-en-beton-a-poser.html
https://prozon.com/450-fitness-exterieur/4178-banc-abdo-fitness-exterieur-.html
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L'installation de la barre parallèle de street workout se fait de
deux manières par scellement ou sur platine. Pour cela, vous
trouverez les étapes ci-dessous. 

Avec scellement :

Creuser deux trous de 500 x 500 x 500 mm1.
Mettre les éléments dans les trous 2.
Visser les pièces nécessaires 3.
Remplir les trous de béton 4.
Laisser sécher 24 h 5.

Avec platine : 

Placer et stabiliser la structure à l'endroit souhaité 1.
Visser les éléments qui doivent être assemblés (visserie2.
fournie) 
À l'aide d'une perceuse et une mèche de diamètre 12,3.
effectuer des trous au sol pour y insérer des chevilles
M10 x 150 mm (non fournies). La longueur des chevilles
varie selon l'épaisseur de la dalle en béton qui accueille
la platine. 

Nous suggérons par ailleurs d'installer la barre parallèle de
street workout dans un espace dégagé afin de ne pas gêner
l'utilisateur lors de la pratique des exercices. 

Les caractéristiques de la barre parallèle street
workout 

Poids : 20,43 kg

Matériau : acier galvanisé peint à la poudre

Fixation : 

Par scellement
Sur platine
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Dimensions :

Diamètre des barres : 48 mm
Dimensions (L x l x h) : 2,17 x 0,59 x 1,4 m

Surface d'impact : 16,65 m²

Hauteur libre de chute : 0,4 m

Informations livraison et déchargement :

Le déchargement est à la charge du client. Si vous n'êtes pas
équipé, n'hésitez pas à procéder à une demande de devis afin
que nous puissions vous chiffrer une livraison avec
déchargement.

https://prozon.com/demander-un-devis

