PROZ©N FICHE TECHNIQUE

ESPALIER DOUBLE EN BOIS -
PARCOURS DE SANTE
Référence : 16764

L'espalier double en bois pour parcours de santé est
une structure idéale a la fois pour I'étirement des
muscles, et pour le renforcement musculaire des
abdominaux.

Il est adapté a tous niveaux et s'integre
parfaitement dans un parcours de santé en plein air.
Son design simple ne dénote pas avec le reste de
I'environnement.

Fabriqué en bois de pin traité autoclave classe 4, il
est robuste et durable méme dans un
environnement humide. Livré avec son panneau
d'information. Fixation par scellement.

Les points forts :

 Etirements des muscles
e Robuste et durable
e Bois traité autoclave classe 4

Les avantages de l'espalier double bois pour
parcours de santé

L'espalier double en bois est un équipement essentiel pour les
collectivités qui souhaitent aménager un parcours de santé en
plein air.
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Polyvalent, il allie plusieurs types d'exercices, avec a la fois le
renforcement musculaire de la sangle abdominale, mais aussi
les étirements des muscles et des articulations.

Adapté a tous les niveauy, il est accessible a tous et permet
une pratique sportive en plein air et gratuite.

Avec son bois de pin traité autoclave classe 4, |'espalier double
en bois est robuste et résistant face aux champignons, aux
insectes ou encore a la moisissure.

Son design simple et sobre s'integre parfaitement dans un
paysage naturel et ne dénote pas avec I'environnement.

Nous vous invitons a découvrir I'ensemble de notre

gamme d'équipement de parcours de santé plein air avec
|'assise pour abdominaux en bois ou le parcours complet en
bois.

Retrouvez aussi la structure de jeux pour parc en bois traité, le
tapis protection et acces gazon ou encore la poubelle 65L en
acier design moderne pour I'aménagement de vos parcs.

Comment installer I'espalier double en bois ?

Pour l'installation de la structure, il est impératif de prévoir une
zone assez large qui peut I'accueillir et qui n'est pas encombrée
d'arbres ou autre.

L'espalier est livré démonté, vous devez assembler les barres
transversales avec les poteaux en bois a l'aide de la visserie
fournie.

Pour la fixation de I'ensemble, celle-ci se fait par scellement
directement dans le sol. Le niveau 0 doit étre respecté afin
d'assurer la stabilité.

Nous vous conseillons de télécharger la notice de montage
disponible dans I'onglet "Téléchargement" en bas de page.
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https://prozon.com/1716-equipement-parcours-de-sante
https://prozon.com/1716-equipement-parcours-de-sante/16784-module-d-abdominaux-parcours-de-sante.html
https://prozon.com/1716-equipement-parcours-de-sante/16801-parcours-sportif-complet.html
https://prozon.com/1716-equipement-parcours-de-sante/16801-parcours-sportif-complet.html
https://prozon.com/936-structure-parc-de-jeux-exterieur/8475-structure-de-jeux-exterieur-bois-.html
https://prozon.com/666-revetement-de-sol-exterieur-beton/16107-tapis-d-acces-gazon.html
https://prozon.com/poubelles-pour-exterieur-et-interieur/3838-poubelle-sur-pied-en-acier.html
https://prozon.com/poubelles-pour-exterieur-et-interieur/3838-poubelle-sur-pied-en-acier.html
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Caractéristiques de I'espalier double en bois pour
parcours sportif

Zone d'implantation et de sécurité : 5200 mm x 3100 mm

Diametre demi-rondin : 100 mm

Poutre verticale section : 90 mm x 68 mm

Dossier : en PEHD marron, épaisseur 15 mm

Barre supérieure : diametre de 42,4 mm en INOX A2

Hauteur hors sol : 2500 mm

Matériaux : bois résineux traité autoclave classe 4
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