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PLOT RÉGLABLE POUR
LAMBOURDE - 30/40 MM

Référence : 18008

RESUME

Le plot pour lambourde 30/40 mm est la solution de
référence pour créer une terrasse bois sur plots
parfaitement plane à faible surélévation. Il est conçu
pour recevoir des lambourdes en aluminium et
supporter des lames de terrasse en bois.

Doté d'une résistance d'une tonne par pièce et
d'une tête bi-matière avec gomme acoustique co-
injectée, ce plot réglable pour lambourde garantit
durabilité et confort acoustique. Son système de
drainage intégré évacue naturellement les eaux de
pluie, élimine les risques de stagnation et protège
l'ensemble de la structure contre les dommages liés
au gel.

Les points forts : 

Résistance d'une tonne par
pièce : conforme aux exigences du DTU
43.1 qui impose une charge admissible
supérieure à 1 tonne. 

Plot lambourde réglable de 30 à 40 mm 

DECLINAISONS
Conditionnement des plots terrasse
À l'unité
Carton de 60 plots
5 colis de 60 pièces
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DESCRIPTION

À quoi sert un plot réglable pour lambourde 30 à
40 mm ? 

Le plot support lambourde est spécifiquement conçu pour
recevoir des lambourdes aluminium sur lesquelles s'assemblent
ensuite vos lames de terrasse. Sa faible hauteur en fait le plot
terrasse idéal pour un chantier de rénovation ou le support déjà
relativement plan. 

Entièrement conforme aux exigences DTU 43.1 de la
construction, ce plot pour lambourde respecte les
règles encadrant la pose de terrasses sur plots en France,
garantissant la validité de vos assurances. 

Ce plot réglable se pose directement sur sable, gravier ou béton
sans préparation de sol ni travaux de terrassement. Une fois la
base en place, la hauteur s'ajuste entre 30 et 40 mm à l'aide de
la clé de réglage dédiée, même après la pose des lambourdes
pour garantir une terrasse sur plots parfaitement de niveau. 

Le système drainant intégré à la base du plot pour lambourde
aluminium évacue naturellement les eaux de pluie, supprime
les risques de stagnation et protège l'ensemble de la structure
contre les dommages liés au gel. 

La tête en bi-matière avec gomme acoustique co-injectée
absorbe efficacement les vibrations et réduit les bruits de pas
transmis à la charpente. 

Ce plot appartient à une gamme hybride. Sa force ? Une seule
base peut recevoir 4 têtes différentes selon l'évolution de votre
chantier. Pour les chantiers sur surface en pente, optez plutôt
pour nos plots autonivelants, qui corrigent automatiquement
l'inclinaison jusqu'à 5 % sans réglage manuel supplémentaire. 

Pour vos terrains en pente, facilitez-vous le chantier en vous
orientant vers nos plots autonivelants pour dalle 35/45 mm qui

https://prozon.com/1793-plots-pour-terrasse/17874-cle-de-serrage.html
https://prozon.com/601-gabion-professionnel/5299-feutre-geotextile.html
https://prozon.com/1797-plot-pour-terrasse-dalle/17826-gomme-acoustique-pour-plot.html
https://prozon.com/1797-plot-pour-terrasse-dalle/17805-plot-dalle-autonivelant-3545-mm.html


3 / 4

corrigent automatiquement une inclinaison sur terrain en
pente. 

Combien de plots lambourde pour ma terrasse ? 

Le nombre de plots pour terrasse aluminium sur lambourdes
dépend de l'entraxe des lambourdes, lui-même défini par le
format des lames et de l'intervalle de pose le plus long de
chaque lambourde. 

Pour calculer précisément votre besoin en plots lambourde,
deux paramètres sont à définir en amont :

L'entraxe des lambourdes (A) d'abord : cet écartement se
détermine directement en fonction des dimensions de votre
revêtement de finition L'intervalle entre les plots (B) ensuite :
fixé à 40 cm, 50 cm ou 66,6 cm selon l'intensité du piétinement
prévu (élevé, moyen ou faible)

Une fois ces deux valeurs connues, appliquez la formule
suivante : 

Nombre de plots/m² = Mètre de lambourde au m²/Intervalle
entre les plots (B).

Multipliez ce résultat par votre surface totale et prévoyez une
marge de sécurité de 5 % à 10 % en plus pour absorber les
coupes en périphérie et la gestion des angles de rive. 

Prévoyez toujours une réserve de plots support lambourdes
pour les coupes en périphérie et les imprévus de chantier. 

Caractéristiques techniques

Type de produit : plot réglable pour lambourde aluminium 

Hauteur réglable : 30 à 40 mm 

Type de tête : fixe lambourde aluminium 
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Résistance : 1 tonne/pièce 

Matière : polypropylène recyclé 

Couleur : gris foncé

Réglage : par clé (vendue séparément)

Conditionnement : à l'unité, carton de 60 plots, 5 colis de 60
pièces

https://prozon.com/1793-plots-pour-terrasse/17874-cle-de-serrage.html

