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STRUCTURE STREET WORKOUT
Référence : 04298

RESUME

La structure street workout est optimale si vous
souhaitez aménager un parc de street workout. Nos
2 modèles complets proposent une grande variété
d'exercices permettant de travailler le renforcement
musculaire du haut et du bas du corps. 

Fabriquée en acier galvanisé, elle résiste à un usage
intensif et aux intempéries. Avec son design simple,
elle s'intègre parfaitement dans le paysage urbain.

La structure street workout peut être utilisée par
plusieurs personnes en même temps, créant ainsi
une convivialité lors de l'entrainement.

Conforme à la norme EN 16630, la structure
nécessite un sol amortissant (test HIC de la norme
EN 1176).

Les points forts :

Normé EN 16630 
Multi-utilisateurs
Diversité d'exercices 
Acier galvanisé

DECLINAISONS
Fixation Modèle
À sceller Modèle 2
À sceller Modèle 1
Sur platine Modèle 1
Sur platine Modèle 2

DESCRIPTION
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Les avantages de la structure street workout 

La structure street workout est une infrastructure qui réunit
différents équipements de musculation, comme des barres
parallèles, des barres de traction ou encore un banc pour
abdominaux. 

Elle est idéale pour les collectivités qui souhaitent aménager un
parc de street workout dans le but d'encourager la pratique
sportive. Elle permet un accès au sport gratuit et en plein air.
Son design simple et épuré s'intègre parfaitement dans le
paysage urbain. 

Notre structure street workout propose un grand nombre
d'exercices pour le renforcement musculaire des membres
supérieurs et inférieurs. Les deux modèles sont complets avec
des modules différents et accessibles à tous les niveaux.

Ce type d'infrastructure peut être utilisé par plusieurs
utilisateurs en même temps, favorisant ainsi la convivialité et
l'esprit communautaire. Attention, l'utilisateur doit cependant
mesurer plus de 1,40 m.

Fabriquée en acier galvanisé, la structure street workout est
robuste et durable face aux intempéries et à une utilisation
intensive. 

Notre structure street workout répond à la norme EN 16630 afin
de garantir la sécurité des utilisateurs. Elle nécessite
l'installation d'un sol amortissant, selon le test HIC de la norme
EN 1176.

Pour plus d'informations sur les sols, nous vous invitons à
télécharger le document présent dans l'onglet
"Téléchargement". 

Découvrez aussi nos stations street workout extérieur, comme
avec notre barre parallèle pour street workout acier.

https://prozon.com/1501-station-street-workout-
https://prozon.com/1501-station-street-workout-/14439-barre-parallele-street-workout.html


3 / 5

N'hésitez pas à consulter notre fontaine publique en
polyéthylène ainsi que notre rack à vélo 5 places premium en
acier galva pour compléter l'aménagement de vos espaces.

La composition de la structure street workout 

Modèle 1 

Le premier modèle se compose de différents éléments de street
workout, permettant un travail complet de renforcement
musculaire. Voici la liste des équipements : 

Un module de barre parallèle basse de street workout
6 barres de traction street workout 
Une échelle verticale street workout 
Une échelle horizontale street workout 

Modèle 2 

Le second modèle de street workout est, lui aussi, composé de
différents éléments, ce modèle est cependant plus complet que
le précédent et comprend : 

Un module de barre parallèle street workout 
Un banc pour abdominaux 
Un module de barre pour pompes street workout
Une échelle verticale street workout
2 échelles horizontales street workout 
Une barre de traction street workout 
Une barre de suspension street workout 

Comment installer la structure de street workout
?

L'installation de la structure street workout s'effectue soit par
scellement, soit sur platine. Pour cela, nous vous invitons à
suivre les différentes étapes présentes ci-dessous.  

https://prozon.com/479-fontaines-a-eau-publiques/4346-fontaine-de-ville-en-polyethylene.html
https://prozon.com/479-fontaines-a-eau-publiques/4346-fontaine-de-ville-en-polyethylene.html
https://prozon.com/rangement-velos-et-trottinettes/1824-support-velo-5-places.html
https://prozon.com/rangement-velos-et-trottinettes/1824-support-velo-5-places.html
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Par scellement : 

Réaliser des empreintes au sol en creusant des trous de1.
500 x 500 x 500 mm
Introduire les différents éléments et les équilibrer 2.
Visser les pièces avec la visserie fournie3.
Remplir les empreintes de béton 4.
Laisser prendre le béton pendant 24 h5.

Sur platine : 

Positionner et stabiliser les éléments à l'endroit1.
souhaité 
Visser les équipements qui doivent l'être à l'aide de la2.
visserie fournie
À l'aide d'une perceuse et d'une mèche de diamètre 12,3.
réaliser des trous au sol et y insérer des chevilles M10 x
150 (non fournies). Il est important de noter que la
longueur des chevilles dépend de l'épaisseur de la dalle
de béton sur laquelle est installée la platine. 

Une notice de montage est disponible dans l'onglet
"Téléchargement" pour chacun des modèles. Nous vous
invitons à la consulter pour connaître tous les détails de
l'installation.

Il est nécessaire de prévoir une surface libre autour
des infrastructures pour garantir la sécurité des utilisateurs. La
structure de street workout nécessite également un sol qui
amortit les impacts selon le test HIC de la norme EN 1176. 

Caractéristiques de la structure street workout 

Modèle 1 

Poids : 325 kg

Fixation : par scellement
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Dimensions : 

Dimensions (L x l x h) : 1,48 x 0,08 x 3,02 m
Diamètre poteaux : 89 mm
Diamètre barre : 33 mm

Hauteur libre de chute : 1,4 m

Surface d'impact : 46,47 m²

Modèle 2 

Poids : 480 kg

Fixation : 

Par scellement
Sur platine 

Dimensions :

Dimensions (L x l x h) : 5,87 x 5,37 x 2,52 m
Diamètre poteaux : 89 mm
Diamètre barre : 33 mm

Hauteur libre de chute : 1,41 m

Surface d'impact : 72,38 m²

Informations livraison et déchargement 

Le déchargement est à la charge du client. Si vous n'êtes pas
équipé, merci de procéder à une demande de devis afin que
nous puissions vous chiffrer une livraison spéciale avec
déchargement au pied du camion par le transporteur.


